
လက္ေတြ႕Aသုံးခ် နည္းလမ္းမ်ား
ေရသတၱ၀ါ ေမြးျမဴေရးAတြက္ ရာသီUတုကို

ခံႏိုင္ရည္ရွိေသာ နည္းလမ္းမ်ား

Source: Pantanella, Edoardo (FAMYA) 



1. ေနရာ/ရြာက
ဘာကို

ကိုယ္စားျပဳလဲ။

2. ဘယ္သူေတြက
ေနထိုင္ၿပီး
Aခ်င္းခ်င္း
ခ်ိတ္ဆက္မႈေတြ
ရွိေနသလဲ။

3. ျပႆနာေတြက
ဘာေတြလဲ။

4. ျဖစ္ႏိုင္ေခ်ရွိတဲ့ ဘယ္လို
ေျဖရွင္းမႈေတြ ရွိလဲ။

5. ျပႆနာေတြကို ဘယ္လို
ေျဖရွင္းခ်င္သလဲ။

6. ေျဖရွင္းမႈေတြကို ဘယ္လို Aေကာင္Aထည္ေဖာ္
တည္ေဆာက္မလဲ။

7. ရည္ရြယ္ခ်က္ေတြ ေရာက္ရွိဖို႕
ဘာလုပ္ေဆာင္ခ်က္ေတြ လုပ္ရမလဲ။

8. ပဋိပကၡေတြကို ဘယ္လို
ေျဖရွင္းမလဲ။

9. 
လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားႏွင့္

ခ်ိတ္ဆက္ပါ

10. လိုAပ္ရင္ ဘယ္လို
သြားေနလဲ နဲ႕

AစီAစUက္ မွန္ရဲ႕လား
ဆိုတာ စစ္ေဆးပါ။



ေဂဟစနစ္ Aေျချပဳေသာ ေရသတၱ၀ါ ေမြးျမဴေရး ၏
စီမံခန္႕ခြဲမႈ Aဆင့္မ်ား

ေမြးျမဴေရး သမားေတြက
သူတို႕ရဲ႕ ျပႆနာေတြကို
ေျဖရွင္းဖို႕ ဘယ္လို
ေျဖရွင္းနည္းေတြကို
သံုးတယ္ဆိုတာ
Aတူတကြ ျမင္ႏိုင္တယ္။

4. ျဖစ္ႏိုင္ေခ်ရွိတဲ့ ဘယ္လို ေျဖရွင္းမႈေတြ ရွိလဲ။



ရာသီUတု ေျပာင္းလဲျခင္း၏
Aက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

ငါးဖမ္းဆီးျခင္း နဲ႕ ငါးေမြးျမဴျခင္း က႑Aေနနဲ႕ ရာသီUတု ေျပာင္းလဲမႈ (သို႕) 
ေျပာင္းလဲတတ္မႈ၊ Aရင္းAျမစ္ ခြဲေ၀မႈ ေတြAေပၚ ၄င္းတို႕ရဲ႕ လႊမ္းမိုးမႈ Aရ
ထုတ္လုပ္မႈနဲ႕ Aသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္း ေတြမွာ Aခ်ိဳ႕ေသာ
ႀကီးမားတဲ့ Aက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ Aခ်ိဳ႕ ျဖစ္ေပၚေစတယ္။
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ေရသတၱ၀ါ ေမြးျမဴေရးက ဘာေၾကာင့္ ရာသီUတုကို
ခံႏိုင္ရည္ ရွိရမလဲ။

• ငါးက ေသြးေAး သတၱ၀ါ ျဖစ္တယ္။ Aျခား တိရိစၦာန္မ်ားထက္ Aစာ
လိုAပ္ခ်က္ နည္းပါးတယ္။

• သင့္ ခႏၶာကိုယ္ တစ္ ကီလို တိုးဖို႕ Aစာ ဘယ္ေလာက္ စားဖို႕ လိုAပ္ပါသလဲ။
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လိုAပ္ေသာ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား
ေရသတၱ၀ါ ေမြးျမဴေရး Aေနနဲ႕ ရာသီUတုကို ခံႏိုင္ရည္ ရွိဖို႕ လိုAပ္တဲ့
လုပ္ငန္းစUေ္တြ ကေတာ့ : 
• ရာသီUတု ေျပာင္းလဲျခင္း Aေပၚ ေယဘုယ် နားလည္ သေဘာေပါက္မႈေတြ တိုးတက္ျခင္း

• AစားAစာAတြက္ ငါးနဲ႕ Aျခား ေရေနမ်ားကို ထုတ္လုပ္ဖို႕ သဘာ၀ Aရင္းAျမစမ္်ား
Aသံုးျပဳျခင္းမွာ စြမ္းေဆာင္ရည္ေတြ တိုးတက္လာျခင္း

• ေရေနစနစ္ရဲ႕ ႀကံ့ႀကံ့ခံႏိုင္မႈကို ထိန္းသိမ္းျခင္းနဲ႕ AဲဒီAေပၚမွာ မွီခိုေနရတဲ့ ေဒသခံေတြ Aေနနဲ႕
ထိန္းသိမ္းျခင္း

• က႑Aခ်င္းခ်င္း Aတြင္းပိုင္း ပူးေပါငး္ေဆာင္ရြက္မႈကို ပံ့ပိုးေပးျခင္း

• လိုက္ေလ်ာညီေထြ ရွိေစျခင္းႏွင့္ ေဘး Aႏၱရာယ္ စီမံ ခန္႕ခြဲမႈကို ေျပာင္းလဲေစျခင္း။

• ေစ်းကြက္ ရရွိႏိုင္မႈ Aခက္Aခဲမ်ားကို ေက်ာ္လႊားႏိုင္ျခင္း

• ရာသီUတု ေျပာင္းလဲမႈေၾကာင့္ ခံႏိုင္ရည္ရွိမႈေတြ Aျမင့္ဆံုး ျဖစ္ႏိုင္ဖို႕ ထိခိုက္လြယ္မႈေတြကို
ဘယ္လို ေလ်ာ့ခ်မလဲ ဆိုတာ နားလည္မႈ ရရွိျခင္း.

6Ecosystem Approach To Aquaculture Management (EAAM) Training



ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း
Aဆင့္ Aားလံုးတြင္ စီမံခန႕္ခြဲမႈ Aေနနဲ႕ တာ၀န္ယူရမယ္။
• တစ္U ီး တစ္ေယာက္ခ်င္း Aဆင့္
• စီးပြားေရး လုပ္ငန္း Aဆင့္
• ေဒသခံ Aဆင့္
• ႏိုင္ငံနဲ႕ ခရိုင္ Aဆင့္
• Aခ်ိန္ Aတိုင္းAတာ
• တိက်တဲ့ ေရြးခ်ယ္မႈေတြ ေရးဆြဲတဲ့ ေနရာမွာ ပါ၀င္တဲ့ ဆက္စပ္ပတ္သက္သူ
ေတြရဲ႕ ကိုယ္စားလွယ္ေတြ: 

 ပုဂၢလိက က႑
 Aရပ္ဘက္ က႑
 Aမ်ားျပည္သူ က႑
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သင့္ေလ်ာ္ေသာ ေျဖရွင္းနည္းမ်ား

8



ျပင္းထန္ေသာ ရာသီUတု ျဖစ္စU ္မ်ား

ရာသီUတု ေျပာင္းလဲျခင္း ဆိုတဲ့ေနရာမွာ ေAာက္ပါ ႀကီးမားတဲ့
ရာသီUတု ျဖစ္စU္ေတြ ပါ၀င္တယ္။
• ျပင္းထန္ေသာ မုန္တိုင္းမ်ား
• ေရႀကီး ေရလွ်ံျခင္း
• ဒီေရတက္ျခင္း
• ေလျပင္းတိုက္ျခင္း၊ လိႈင္းႀကီးျခင္း
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ျပင္းထန္ေသာ Uတု ရာသီ ျဖစ္စU ္မ်ား

10

လိႈင္း၏ Aဓိက သက္ေရာက္မႈ

ေမြးျမဴကန္ တည္ေနရာႏွင့္ ပံုစံကို တိုးတက္ေစျခင္း

ပင္လယ္ျပင္ ေလွာင္Aိမ္ေမြးျမဴေရး လုပ္ငန္းတြင္ လိႈင္းလံုးမ်ား၏ သက္ေရာက္မႈကို
ေလ်ာ့ခ်ႏိုငဖ္ိ႕ုAတြက္ ေလွာင္Aိမ္မ်ား ပ်က္စီးမႈမွ ေရာွင္ၾကU ္ႏိုငတ္ဲ့
လိႈင္းAရမ္းႀကီး မျပင္းထန္ေသာ သင့္ေတာ္ေသာ ေနရာကို ေရြးခ်ယ္ရန္
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ျပင္းထန္ေသာ Uတု ရာသီ ျဖစ္စU ္မ်ား
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လိႈင္း (သို႕) ေရစီးေၾကာင္း ၾကမ္းၾကမ္းေတြက
ေလွာင္A ိမ္ကို ပ်က္စီးေစတယ္

ေမြးျမဴကန္ တည္ေနရာႏွင့္ ပံုစံကို တိုးတက္ေစျခင္း

မုန္တိုင္းဒဏ္ ပိုမို ခံႏိုင္ရည္ ရွိေစရန္ ေလွာင္Aိမ္ရွိ ပိုက္ေတြ ကို
လက္ခံတိုင္ေတြႏွင့္ ခိုင္ခန႕္ေAာင္ တြဲကပ္ထားျခင္း။
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ျပင္းထန္ေသာ Uတု ရာသီ ျဖစ္စU ္မ်ား
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ေမြးျမဴကန္ တည္ေနရာႏွင့္ ပံုစံကို တိုးတက္ေစျခင္း
• ေရႀကီး ေရလွ်ံမႈမွ ကာကြယ္ရန္ တာေဘာင္မ်ားAား ျမွင့္တင္ျခင္း။
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ျပင္းထန္ေသာ Uတု ရာသီ ျဖစ္စU ္မ်ား
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ေမြးျမဴကန္ တည္ေနရာႏွင့္ ပံုစံကို တိုးတက္ေစျခင္း
• ကမ္းရိုးတန္း တစ္ေလွ်ာက္တြင္ တာေဘာင္မ်ား (သို႕) ကမ္းေျခမ်ားကို ပိုမို
ေတာင့္တင္းေစရန္ ဒီေရပငမ္်ား စိုက္ပ်ိဳးျခင္း။

ငါတို႕ တာေဘာင္ေတြ က်ိဳးျပတ္ျခင္းနဲ႕
ေျမၿပိဳျခင္းကို ကာကြယ္ႏိုင္တယ္။



ျပင္းထန္ေသာ Uတု ရာသီ ျဖစ္စU ္မ်ား

ဇီ၀ မ်ိဳးစံု မ်ိဳးကြဲမ်ား၏ Aက်ိဳးသက္ေရာက္မႈကို Aနိမ့္ဆံုး ျဖစ္ေစရန္ တိုင္းရင္း
(သို႕) မ်ိဳးပြားႏိုငမ္ႈ မရွိေသာ ငါးမ်ားကိုသာ Aသံုးျပဳရန္။
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တစ္ကယ္လို႕ တိုင္းရင္းငါးေတြ
လြတ္သြားခဲ့မယ္ဆိုရင္

ပတ္၀န္းက်င္မွာ မ်ိဳးျခားငါးေတြ
ပ်ံ႕ႏွံ႕မႈကို ျဖစ္ေပၚေစမွာ မဟုတ္ဘူး။



ျပင္းထန္ေသာ Uတု ရာသီ ျဖစ္စU ္မ်ား

တစ္U ီး တစ္ေယာက္ခ်င္း (သို႕) Aုပ္စုလိုက္ Aာမခံမႈ ထားရွိျခင္း
ထြက္ကုန္ ေလ်ာ့နည္းျခင္း (သို႕) ေမြးျမဴမႈ ဆံုးရံႈးျခင္း မ်ားတြင္ Aေရးေပၚ
AေျခAေနႏွင့္ ခ်က္ခ်ငး္ ျပန္လည္ ထူေထာင္ႏိုင္ေစရန္ လူထု ရန္ပံုေငြ
တည္ေထာင္ျခင္း။
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Aျခား ေခ်းေငြ လက္လွမ္း မမွီႏိုင္တဲ့
လူေတြ Aတြက္ ဒါက ေကာင္းပါတယ္။



Aပူခ်ိန္ တိုးလာျခင္း

ဖန္လံုAိမ္ဓာတ္ေငြ႕ရဲ႕ သက္ေရာက္မႈေတြ ေၾကာင့္ ကမၻာႀကီး ပူေႏြးလာတယ္။
Aဲဒါရဲ႕ Aက်ိဳးဆက္Aျဖစ္ ေရရဲ႕ Aပူခ်နိေ္တြပါ တက္လာတယ္။

ဘာေၾကာင့္ Aပူခ်ိန္က Aေရးႀကီးတာလဲ။
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Aပူခ်ိန္ တိုးလာျခင္း၏ Aက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား
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ေဂဟစနစ္ကို ပ်က္စီးေစသည္- Aခ်ိဳ႕ေသာ
ငါးေတြက Aစာ(သို႕) Aသက္ရွင္
ရပ္တည္မႈ ေၾကာင့္ ပ်က္စီးတယ္

ငါးေတြ Aတြက္ ေရထဲမွာ
ေAာက္ဆီဂ်င္
ေလ်ာ့နည္းလာတယ္

ငါးေတြ Aေနနဲ႕ ေရာဂါဒဏ္ ခံႏိုင္ဖိ႕ု
ပိုၿပီး Aားနည္းလာတယ္
ဖိစီးမႈေတြ ရွိလာတယ္။

ဘက္တီးရီးယား ပိုးမႊားေတြ
ပိုမို Aားေကာင္းလာတယ္။



Aပူခ်ိန္ တိုးလာျခင္း

ကန္ထဲတြင္ ေကာင္းမြန္ေသာ ေရAရည္Aေသြး စီမံ ခန္႕ခြဲမႈ
ကန္နက္နက္ တူးေဖာ္ျခင္းဟာ ငါးေတြ ပုစြနေ္တြ ေရမ်က္ႏွာျပင္ Aပူခ်ိန္ကေန
လြတ္ေျမာက္ႏိုင္တယ္။
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ပိုနက္



Aပူခ်ိန္ တိုးလာျခင္း
ကန္ထဲတြင္ ေကာင္းမြန္ေသာ ေရAရည္Aေသြး စီမံ ခန္႕ခြဲမႈ
Aပူခ်ိ္န္ က်ဆင္းေစရန္ ျပင္ပမွ ေAးေသာေရမ်ား Aသြင္းAထုတ္ ျပဳလုပ္ေပးျခင္း။
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Aပူခ်ိန္ တိုးလာျခင္း

ကန္ထဲတြင္ ေကာင္းမြန္ေသာ ေရAရည္Aေသြး စီမံ ခန္႕ခြဲမႈ
ေနေရာင္ျခည္ တိုက္ရိုက္က်ေရာက္မႈမွ ကာကြယ္ရန္ သစ္ပင္ (သို႕) Aရိပ္ရ
ဇာပိုက္စေသာ Aရိပ္မ်ား ထားရွိေပးျခင္း။
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Aပူခ်ိန္ တိုးလာျခင္း

ကန္ထဲတြင္ ေကာင္းမြန္ေသာ ေရAရည္Aေသြး စီမံ ခန္႕ခြဲမႈ
ေရဒလက္ေတြ ေမာင္းႏငွျ္ခငး္က ေရထဲမွာ ေAာက္ဆီဂ်င္ တိုးလာေစတယ္။
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ဖိစီးမႈေတြ နည္းပါးၿပီး ႀကီးထြားႏႈန္း
ျမန္ေစတယ္။



Aပူခ်ိန္ တိုးလာျခင္း

ကန္ထဲတြင္ Aရည္Aေသြးျမင့္ Aစာ Aသံုးျပဳျခင္း
Aစာေတာင့္ ကို Aသံုးျပဳပါ။ ဒါက ေရထဲမွာ ျမန္ျမန္ မေပ်ာ္၀ငလ္ြယ္တဲ့
Aတြက္ေၾကာင့္ ေရထဲက ေAာက္ဆီဂ်င္ သံုးစြဲမႈကို ေလ်ာ့ခ် ေပးႏိုငတ္ယ္။
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ကန္ေရထဲမွာ Aညစ္Aေၾကးေတြ
Aမ်ားAျပား ရွိေနျခင္းကို
ေရွာင္ၾကU ္ႏိုင္တယ္။



Aပူခ်ိန္ တိုးလာျခင္း
ငါးမ်ားကို ကိုင္တြယ္ျခင္း ငါးေတြကို ထပ္မံၿပီး ဖိစီးမႈ ျဖစ္ေစႏိုငတ္ဲ့
Aရာေတြကို ေရွာင္ၾကU ္ပါ။
Aလင္းေရာင္နဲ႕ Aပူခ်ိန္ နည္းတဲ့ Aနက္ေစာေစာ ပိုင္းေတြမွာပဲ ကိုင္တြယ္ပါ.
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ေမ့ေဆး၊ ထံုေဆးလဲ
သံုးႏိုင္တယ္



Aပူခ်ိန္ တိုးလာျခင္း
ကန္ေဖာ္ခ်ိန္ႏွင့္ ေစ်းကြက္ AေနAထားကို ညိွႏိႈင္းျခင္း
• ေႏြရာသီ မတိုင္ခင္ ကန္ကို ႀကိဳေဖာ္ထားပါ (သို႕) Aပူခ်ိန္ ျမင့္လာရင္
ျဖစ္ႏိုင္ေခ် ရွိတဲ့ Aျမင့္ဆံုး ေရာဂါေတြကို ကာကြယ္ရန္။

• ေစ်းကြက္ တင္ပို႕ရာတြင္
တစ္ၿပိဳင္တည္း မျဖစ္ေစေရးAတြက္
Aျခား ေမြးျမဴေရးသမားမ်ားႏွင့္
ညိွႏိႈင္းေဆာင္ရြက္ပါ။
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ေရရရွိမႈႏွင့္ မိုးေခါင္ေရရွားမႈ AေျခAေနမ်ား

25

ရာသီUတု ႀကိဳတင္ မခန္႕မနွး္ႏိငုျ္ခင္းက ေရကို တစ္ႏွစ္ပတ္လံုး ရရွိေစဖိ႕ုAတြက္
ခက္ခဲေစတယ္။

ေျမေAာက္ေရ Aသံုးျပဳျခင္းက ကမ္းရိုးတန္း ေဒသေတြမွာ ေျမေAာက္ေရ
Aငန္ႏႈန္း (သို႕) ေရထု Aလႊာ ေလ်ာ့နည္း ကုန္ခမ္းျခင္း စတာေတြ
တိုးတက္လာႏိုင္တာေၾကာင့္ ေရရွည္ Aဆင္မေျပႏိုင္ေစဘူး။
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ေရရရွိမႈႏွင့္ မိုးေခါင္ေရရွားမႈ AေျခAေနမ်ား

ေရခြဲေ၀ သံုးစြဲမႈ တိုးတက္လာျခင္း
ေရသတၱ၀ါ ေမြးျမဴေရးနဲ႕ စိုက္ပ်ိဳးေရး ေပါင္းစပ္ျခင္းက ေရAရင္းAျမစ္ တစ္ခုတည္းကေန
Aစာႏွစ္မ်ိဳး စိုက္ပ်ိဳး ေမြးျမဴႏိုင္ဖို႕ ကူညီေပးတယ္။ ေရသတၱ၀ါ ေမြးျမဴေရး ရဲ႕
စြန္႕ပစ္ေရေတြက Aပင္ေတြAတြက္ တစ္စိတ္တစ္ပိုင္း ေျမဆီေကၽြးၿပီးသား ျဖစ္သြားတယ္။
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AမိုးAကာေAာက္မွ တီလားပီးယား ငါးကန္ ေျခာက္ေသြ႕ေသာ ရာသီတြင္
ေျပာင္းစိုက္ပ်ိဳးျခင္း

ငါးကန္မွ
စြန္႕ပစေ္ရ



ေရရရွိမႈႏွင့္ မိုးေခါင္ေရရွားမႈ AေျခAေနမ်ား

ေရခြဲေ၀ သံုးစြဲမႈ တိုးတက္လာျခင္း
ငါးနဲ႕ စပါးကလည္း တစ္ၿပိဳင္နက္တည္း ေရကို Aသံုးျပဳႏိုင္တယ္။
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ဓာတုကင္းစင္တဲ့
စပါးစိုက္ပ်ိဳးျခင္း လုပ္ဖို႕
သင့္ေတာ္တယ္။



ေရရရွိမႈႏွင့္ မိုးေခါင္ေရရွားမႈ AေျခAေနမ်ား

ေရခြဲေ၀ သံုးစြဲမႈ တိုးလာျခင္း
ငါးေတြကို ေရသြင္းေျမာင္းေတြထဲမွာ ေမြးျမဴႏိုငတ္ယ္ (စိုက္ပ်ိဳးေရးသမားေတြနဲ႕
ပိုးသတ္ေဆးသံုးတဲ့ သေဘာတူညီခ်က္ လိုတယ္)
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ေရရရွိမႈႏွင့္ မိုးေခါင္ေရရွားမႈ AေျခAေနမ်ား

ကမ္းရိုးတန္း ေရသတၱ၀ါ ေမြးျမဴေရးသို႕ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္ျခင္း
ေရ မရရွိႏိုငဘ္ူးဆိုရင္ ကုန္းတြငး္ပိငုး္ (ေရခ်ိဳ ) ကေန ကမ္းရိုးတန္း ေဒသေတြ
(ေရခ်ိဳ ေရငနစ္ပ္၊ ေရငန္) ကို ေျပာင္းေရႊ႕ လုပ္ကိုင္ျခင္းက ေျဖရွင္းခ်က္ တစ္ခု
ျဖစ္ပါတယ္။
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ေရငံဒဏ္ခံႏိုင္ေသာ ငါးမ်ား
ေျပာင္းလဲျခင္း



ေရရရွိမႈႏွင့္ မိုးေခါင္ေရရွားမႈ AေျခAေနမ်ား

ေမြးျမဴျခင္းကို Aေျခခံေသာ ငါးလုပ္ငန္း
ငါးဖမ္းသမားေတြAတြက္ သူတို႕Aသံုးျပဳတဲ့ ေရျပင္မာွ ထြက္ကုန္ေတြ
တိုးတက္လာဖို႕Aတြက္ သားေဖာက္စခန္းက ငါးသားေလာင္း ေတြကို
ထည့္သြင္းျခင္း၊
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ေရရရွိမႈႏွင့္ မိုးေခါင္ေရရွားမႈ AေျခAေနမ်ား

ကာလတို ေမြးျမဴေရးကို ေရြးခ်ယ္ျခင္း
ဒီAပိုင္းမွာေတာ့ Aပူခ်ိနန္ဲ႕ ေရ သင့္ေတာ္တဲ့ Aခ်ိန္မွာ ရာသီAလိုက္
ငါးေတြကိုသာ ေမြးျမဴ ထုတ္လုပ္ႏိုင္တယ္။
Aႀကီးျမန္တဲ့ ငါးေတြက Aျမင့္ဆံုး Aရြယ္Aစား မေရာက္တာေတာင္မွ
ထြက္ကုန္Aတြက္ သင့္ေတာ္တယ္။
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Oct     Nov     Dec     Jan



ေရရရွိမႈႏွင့္ မိုးေခါင္ေရရွားမႈ AေျခAေနမ်ား

ႀကီးထြားႏႈန္း တိုးတက္လာျခင္း
ေကာင္းမြန္ေသာ စီမံ ခန္႕ခြဲမႈ နည္းလမ္းမ်ားကို Aသံုးျပဳျခင္းAားျဖင့္ ႀကီးထြားႏႈန္း
တိုးတက္လာျခင္း။
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ေAာက္ဆီဂ်င္ ရရွိေစျခင္း
သားစားေကာင္မ်ားကို ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း

ေရာဂါ ကာကြယ္မႈ

Aညစ္Aေၾကး ထိန္းခ်ဳပ္မႈ

ေသႏႈန္း ေလ်ာ့က်ေစျခင္း

ေရAရည္Aေသြး

ေကာင္းမြန္ေသာ Aစာ



ၾသဇာဓာတ္မ်ား Aလြန္Aမင္း ေပါၾကြယ္ျခင္း/ ေရမ်က္ႏွာျပင္တြင္
Aႏၱရာယ္ ျဖစ္ေစေသာ ေရညိွေရေမွာ္မ်ား မ်ားျပားစြာ

ေပါက္ေရာက္ျခင္း

ေရေန တိရိစၦာန္ ေတြက Aညစ္Aေၾကးေတြ ထုတ္လႊတ္တယ္။ Aလြန္Aမင္း
ထုတ္လုပ္ရင္ (သို႕) ေနရာ က်U ္းက်U ္းေလးAတြငး္မာွ ေမြးကန္ေတြ Aမ်ားႀကီး
ရွိေနရင္ ေရထဲမွာ မလိုလားAပ္တဲ့ ေရညိွေရေမာွ္ေတြ Aမ်ားႀကီး ေပါက္ပြား
လာတတ္တယ္။

လက္ရွိၿမိဳ႕ျပ ေနရာေတြ (သို႕) လူသားေတြရဲ႕ လုပ္ေဆာင္ခ်က္ေတြက ေရထဲမွာ
ေရညိွ ေရေမာွ္ေတြ ေပါက္ပြားေစေAာင္ ပိုမို ျပဳလုပ္ေပးေနသလို ျဖစႏ္ိုင္တယ္။
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Source : 



ၾသဇာဓာတ္မ်ား Aလြန္Aမင္း ေပါၾကြယ္ျခင္း/ ေရမ်က္ႏွာျပင္တြင္
Aႏၱရာယ္ ျဖစ္ေစေသာ ေရညိွေရေမွာ္မ်ား မ်ားျပားစြာ

ေပါက္ေရာက္ျခင္း
ေမြးျမဴကန္ ေနရာခ်ျခင္း
• ေရAေျပာင္းAလဲ လြယ္ကူ၊ ေနရာတစ္ခုထဲမာွ ေမြးျမဴကန္ Aမ်ားႀကီး ရွိျခင္းကို
ေရွာင္ၾကU ္၊ စက္ရံု Aလုပ္ရံုေတြနဲ႕ ေ၀းေ၀းမွာ တည္ေဆာက္ျခင္းက
ျဖစ္ေပၚလာႏိုင္တဲ့ ျပႆနာေတြကို ေရွွာင္ရွားႏိုင္တဲ့ Aေရးႀကီးတဲ့
လုပ္ေဆာင္ခ်က္ေတြ ျဖစ္ပါတယ္။
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ၾသဇာဓာတ္မ်ား Aလြန္Aမင္း ေပါၾကြယ္ျခင္း/ ေရမ်က္ႏွာျပင္တြင္ Aႏၱရာယ္
ျဖစ္ေစေသာ ေရညိွေရေမွာ္မ်ား မ်ားျပားစြာ ေပါက္ေရာက္ျခင္း

လူသားမ်ားေၾကာင့္ ျဖစ္ေသာ ညစ္ညမ္းမႈမ်ားကို ခြဲျခားျခင္း
• Aျခား လူသားမ်ား လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား (ေရဆိုးမ်ား စြန္႕ထုတ္ျခင္း၊ တိရစၦာန္
စြန္႕ပစ္ Aညစ္Aေၾကးမ်ား၊ စက္ရံု Aလုပ္ရံုမ်ား) မွ ေရထဲတြင္ ၾသဇာဓာတ္မ်ား
ရွိေနျခင္းကို ဖယ္ထုတ္ျခင္း - ဒီညစ္ညမ္းမႈေတြ Aားလံုးက ရည္မွန္းထုတ္ကုန္ ရရွိဖို႕
ကန္႕သတ္ႏိုင္သလို ေဂဟစနစ္ ကန္႕သတ္မႈကို ေရာက္ရွိဖို႕လဲ ပိုမို
လြယ္ကူေစတယ္။
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ပံုမွန္ ေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆးျခင္း
• တကယ္လို႕ ကိုယ့္ေဒသမွာ ေရညိွေတြ Aမ်ားAျပား ေပါက္ပြားမႈကို
ေရွာင္ၾကU ္ရန္ ၾသဇာဓာတ္ကို ကန္႕သတ္မႈAတြင္း ရွိေစရန္ ကန္ေရ (A၀င္၊
Aထြက္) ကို ထိန္းသိမ္းပါ
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ၾသဇာဓာတ္မ်ား Aလြန္Aမင္း ေပါၾကြယ္ျခင္း/ ေရမ်က္ႏွာျပင္တြင္ Aႏၱရာယ္
ျဖစ္ေစေသာ ေရညိွေရေမွာ္မ်ား မ်ားျပားစြာ ေပါက္ေရာက္ျခင္း



ႀကိဳတင္ သတိေပး ႏိႈးေဆာ္ေသာ စနစ္မ်ား
• တကယ္လို႕ ၾသဇာဓာတ္ေတြက Aေတာ္ႀကီး မ်ားျပားေနတာမ်ိဳး၊ Aပူခ်ိန္
ျမင့္ေနတာမ်ိဳး ဆိုရင္ ႀကိဳတင္ သတိေပး ႏိႈးေဆာ္မႈေတြကို လုပ္ေဆာင္ရမယ္။
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ၾသဇာဓာတ္မ်ား Aလြန္Aမင္း ေပါၾကြယ္ျခင္း/ ေရမ်က္ႏွာျပင္တြင္ Aႏၱရာယ္
ျဖစ္ေစေသာ ေရညိွေရေမွာ္မ်ား မ်ားျပားစြာ ေပါက္ေရာက္ျခင္း



Aေရးေပၚ နည္းလမ္းမ်ား
• ကန္Aတြင္း ေရညိွိေတြ မ်ားျပားျခင္းကေန လြတ္ေျမာက္ဖို႕ နည္းလမ္းေတြကို
ေရးဆြဲထားပါ။ ကန္ ႀကိဳတင္ ေဖာ္တာမ်ိဳး၊ ကန္Aတြင္း ေရလဲလွယ္ေပးတာမ်ိဳး။
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ၾသဇာဓာတ္မ်ား Aလြန္Aမင္း ေပါၾကြယ္ျခင္း/ ေရမ်က္ႏွာျပင္တြင္ Aႏၱရာယ္
ျဖစ္ေစေသာ ေရညိွေရေမွာ္မ်ား မ်ားျပားစြာ ေပါက္ေရာက္ျခင္း



ေရာဂါပိုးမႊားမ်ား၏ Aဆိပ္Aေတာက္ျပင္းမႈမ်ား
တိုးလာျခင္း၊ ေရာဂါ Aသစ္Aဆန္းမ်ား

Aပူခ်ိန္ ျမင့္ျခင္း၊ တရားမ၀င္ တင္သြင္းလာေသာ ငါးမ်ား၊ ႀကိဳတင္ကာကြယ္မႈ
နည္းလမ္းမ်ား မရွိျခင္း တို႕က ေရာဂါကို သယ္ေဆာင္လာႏိုင္ၿပီး ထိန္းခ်ဳပ္ဖိ႕ု
ခက္ခဲပါတယ္။

ႀကိဳတင္ ကာကြယ္မႈက ကုသမႈထက္ ပိုမို လြယ္ကူတယ္ဆိုတာ သတိရပါ။
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ေရာဂါပိုးမႊားမ်ား၏ Aဆိပ္Aေတာက္ျပင္းမႈမ်ား
တိုးလာျခင္း၊ ေရာဂါ Aသစ္Aဆန္းမ်ား

ဖိစီးမႈ ေတြကို ေလ်ာ့ခ်ရန္ ေကာင္းမြန္ေသာ စီမံခန္႕ခြဲမႈ
• ငါးေတြ ကိုင္တြယ္ေသာAခါ ငါးေတြ ထိခိုက္ပ်က္စီးမႈကို ေရွာင္ၾကU ္ရန္ႏငွ့္
Aေကာင္းဆံုးေသာ AေျခAေနကို လုပ္ေဆာင္ရန္။ (Aလင္းေရာင္ နည္းတဲ့
Aခ်ိန္၊ Aပူခ်ိန္ ေလ်ာ့တဲ့ Aခ်ိန္)။ ငါးေတြ ကိုင္တြယ္ေရြ႕ေျပာင္းတဲ့ Aခ်ိန္မွာ
ဖိစီးမႈ ေတြကို ေရွာင္ၾကU ္ဖို႕ တည္တည္ၿငိမ္ၿငိမ္ လုပ္ေဆာင္သင့္တယ္။
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ေရာဂါပိုးမႊားမ်ား၏ Aဆိပ္Aေတာက္ျပင္းမႈမ်ား
တိုးလာျခင္း၊ ေရာဂါ Aသစ္Aဆန္းမ်ား

ဇီ၀ လံုၿခံဳမႈ Aတိုင္းAတာမ်ား
• လံုၿခံဳ စိတ္ခ်ရတဲ့ ေနရာကေနပဲ ငါး၀ယ္ပါ။
• က်န္းမာေရးနဲ႕ ပတ္သတ္ၿပီး AသိAမွတ္ျပဳ လက္မွတ္ Aေၾကာင္း ေမးျမန္းပါ။
• Aသစ္၀င္လာတဲ့ ငါးေတြကို သီးသန္႕ထားတဲ့ Aေလ့Aက်င့္ ျပဳလုပ္ပါ။
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ေရာဂါပိုးမႊားမ်ား၏ Aဆိပ္Aေတာက္ျပင္းမႈမ်ား
တိုးလာျခင္း၊ ေရာဂါ Aသစ္Aဆန္းမ်ား

ဇီ၀ လံုၿခံဳမႈ Aတိုင္းAတာမ်ား
• ငွက္ေတြက တဆင့္ ပါလာတတ္တဲ့ ေရာဂါပိုးမ်ား၊ ကပ္ပါးပိုးမ်ား ပါလာျခင္းကို
ေရွာင္ရွားႏိုင္ေစရန္ ငွက္တားပိုက္မ်ား တပ္ထားျခင္း။ ကဏန္းAတြက္လည္း
AကာAကြယ္မ်ား ျမွင့္တင္ထားျခင္း။
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ေရာဂါပိုးမႊားမ်ား၏ Aဆိပ္Aေတာက္ျပင္းမႈမ်ား
တိုးလာျခင္း၊ ေရာဂါ Aသစ္Aဆန္းမ်ား

ေမြးကန္ ပံုစံ တိုးတက္ေစျခင္း
- ေကာင္းမြန္ေသာ စီမံခန္႕ခြဲမႈ Aေလ့Aက်င့္မ်ား ရွိေသာ
ေမြးကန္မ်ား
ရာသီAလိုက္ ေရလဲလွယ္ျခင္းက ေရာဂါထိန္းခ်ဳပ္ျခငး္၊ ကန္ေAာက္ေျခတြင္
သတၱဳဓာတ္ ရေစျခင္း၊ သားစားေကာင္မ်ားကို ဖယ္ထုတ္ျခင္းမ်ားကို
ကူညီေပးတယ္။ ေျမကို ပိုးသတ္ရန္ႏငွ့္ ခ်Uဖ္နႏ္ႈနး္ကို ထိန္းညိွရန္ ထံုးကို
Aသံုးျပဳပါ။
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ေရာဂါပိုးမႊားမ်ား၏ Aဆိပ္Aေတာက္ျပင္းမႈမ်ား
တိုးလာျခင္း၊ ေရာဂါ Aသစ္Aဆန္းမ်ား

ေမြးကန္ ပံုစံ တိုးတက္ေစျခင္း
- ေကာင္းမြန္ေသာ စီမံခန္႕ခြဲမႈ Aေလ့Aက်င့္မ်ား ရွိေသာ
ပတ္၀န္းက်င္ သန္႕ရွင္းေရး

Aျခားငါးမ်ားကို ေရာဂါ ကူးစက္ ျပန္႕ပြားမႈကို ေရွာင္ရွားႏိုင္ေစရန္ ငါးေသမ်ားကို
ဖယ္ရွားပါ။
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ေရာဂါပိုးမႊားမ်ား၏ Aဆိပ္Aေတာက္ျပင္းမႈမ်ား
တိုးလာျခင္း၊ ေရာဂါ Aသစ္Aဆန္းမ်ား

ေစာင့္ၾကည့္ စစ္ေဆးျခင္း
• Aျခားေမြးကန္ေတြမာွ ေသဆံုးမႈေတြ ရွိမရွိ စစ္ေဆးပါ။ ငါးAေသေပၚမာွ
ဘယ္လို ေရာဂါ AေျခAေန ေတြ႕ရလဲ ဆိုတာ စစ္ေဆးပါ။
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ေရာဂါပိုးမႊားမ်ား၏ Aဆိပ္Aေတာက္ျပင္းမႈမ်ား
တိုးလာျခင္း၊ ေရာဂါ Aသစ္Aဆန္းမ်ား

သင့္ေလ်ာ္ေသာ ေမြးကန္ေနရာ
• ေရ၀ငေ္ပါက္ ေရထြက္ေပါက္ သီးျခားစီ AစီAစU ္ လုပ္ပါ။ ကိုယ့္ ေမြးကန္ရဲ႕
ေရ၀ငေ္ပါက္က ေရာဂါေတြ ပ်ံ႕ႏွံ႕ႏိုငေ္စတဲ့ Aျခားေမြးကန္ေတြရဲ႕
ေရထြက္ေပါက္ ျဖစ္ေနတာမ်ိဳးကို ေရွာင္ၾကU ္ပါ။
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ေရာဂါပိုးမႊားမ်ား၏ Aဆိပ္Aေတာက္ျပင္းမႈမ်ား
တိုးလာျခင္း၊ ေရာဂါ Aသစ္Aဆန္းမ်ား

ကုသျခင္းႏွင့္ စီမံခန္႕ခြဲမႈ နည္းလမ္းမ်ား တိုးတက္လာျခင္း
• လံုၿခံဳေရး ျမွင့္တင္ႏိုင္ရန္ ငါးမႈနေ္သးေလးမ်ား ၀ယ္ရာတြင္ ဆားစိမ္ျခင္း (သို႕) 
ပိုးသတ္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ျခင္း။
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ေရာဂါပိုးမႊားမ်ား၏ Aဆိပ္Aေတာက္ျပင္းမႈမ်ား
တိုးလာျခင္း၊ ေရာဂါ Aသစ္Aဆန္းမ်ား

ပိုမို ခံႏိုင္ရည္ ရွိေစရန္ မ်ိဳးရိုးဗီဇ ျမွင့္တင္ျခင္း။
• ေရာဂါကို ခံႏိုင္ရည္ ရွိေစရနA္တြက္ မ်ိဳးဗီဇ Aသစ္မ်ားကို ေရြးခ်ယ္ျခငး္။
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ငါး၊ Aျခား Aစာႏွင့္ ဆီ ရရွိမႈ/ေစ်းႏႈန္း
ကန္႕သတ္မႈမ်ား

• ေရသတၱ၀ါ ေမြးျမဴေရးလုပ္ငနး္ ဖြံ႕ၿဖိဳးလာျခင္းက Aဓိက Aားျဖင့္ ငါးမႈနန္ဲ႕ လုပ္တဲ့
ငါးAစာ လိုAပ္ခ်က္ေတြကို ျဖစ္ေပၚလာေစတယ္။ ဒါက ဖမ္းဆီးေရးကို U ီးတည္တဲ့
ငါးလုပ္ငနး္ကို ဖိစီးမႈ ျဖစ္ေစတယ္။ ၿပီးေတာ့ ဒီ လုပ္ငန္း ကလည္း ေရရွည္
မတည္ၿမဲႏိုင္ဘူး။
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ငါး၊ Aျခား Aစာႏွင့္ ဆီ ရရွိမႈ/ေစ်းႏႈန္း
ကန္႕သတ္မႈမ်ား

ငါးမႈန္၊ ငါးဆီ Aစားထိုး ပစၥည္းမ်ား
• ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားမွ ရေသာ Aစားထိုး ပစၥည္းမ်ားကို Aသံုးျပဳျခင္း -
ပဲပိစပ၊္ ဆီႀကိတ္ဖတ္၊ ႏွင့္ ေဘးထြက္ ပစၥည္း Aျဖစ္ ထြက္ရွိလာေသာ Aရာမ်ား
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ငါး၊ Aျခား Aစာႏွင့္ ဆီ ရရွိမႈ/ေစ်းႏႈန္း
ကန္႕သတ္မႈမ်ား

ေကာင္းမြန္ေသာ Aစာ စီမံခန္႕ခြဲမႈ
• Aစာ Aရည္Aေသြးႏွင့္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ ငါးAရြယ္Aစားတြင္ Aရည္Aေသြးျမင့္
ငါးစာ ေကၽြးမႈ တိုးတက္လာျခင္း၊ Aစာမွ Aသားတိုးႏႈန္း တိုးလာျခင္း(FCR) ႏွင့္
Aညစ္ Aေၾကးမ်ားကို ေလ်ာ့ခ်ႏိုငျ္ခငး္။
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ငါး၊ Aျခား Aစာႏွင့္ ဆီ ရရွိမႈ/ေစ်းႏႈန္း
ကန္႕သတ္မႈမ်ား

Aစားထိုး Aစာမ်ားAတြက္ မ်ိဳးဗီဇ ျမွင့္တင္ေပးျခင္း
• သုေတသန လုပ္ငန္းမ်ားက Aခ်ိဳ႕ေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္

AစာေတြထဲမွာAဟာရဓာတ္ကို ေလ်ာ့ခ်ေပးႏိုငတ္ဲ့ Aိုမီဂါ 3 လိုမ်ိဳး Aရာေတြ
Aပင္က ထြက္တဲ့ Aဆီေတြထဲမွာ ပါတယ္လို႕ ေဖာ္ျပထားပါတယ္။ (Uပမာ- ပဲပိစပ)္
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ငါး၊ Aျခား Aစာႏွင့္ ဆီ ရရွိမႈ/ေစ်းႏႈန္း
ကန္႕သတ္မႈမ်ား

Aသားစားမ်ိဳးစိတ္မ်ား မွ ေ၀းရာသို႕ ေရႊ႕ေျပာင္းျခင္း။
• Aစံုစား (သို႕) Aပင္စား မ်ိဳးစိတ္ ကို Aသံုးျပဳပါ။ သူတို႕က Aစာ ကုန္က်မႈကို
ထိန္းသိမ္းေပးႏိုငပ္ါတယ္။
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တီလားပီးယား၊ ေရခ်ိဳ ေက်ာက္ငါး၊ ေရငန္္



ငါး၊ Aျခား Aစာႏွင့္ ဆီ ရရွိမႈ/ေစ်းႏႈန္း
ကန္႕သတ္မႈမ်ား

ငါးမႈန္ ငါးဖြဲမ်ား Aစား ကိုယ္တိုင္ Aစာ ျပဳလုပ္ျခင္း
• ကန္မွာ ျပဳျပင္ ထုတ္လုပ္ႏ္ိုင္တဲ့ Aစာကို Aသံုးျပဳျခင္း Aားျဖင့္ Aဟာရဓာတ္
ေတြ ပိုမိုပါ၀ငလ္ာေစျခင္း Aားျဖင့္ ငါးမႈန္ ငါးဖြဲမ်ား Aသံုးျပဳျခင္းကို
ကန္႕သတ္ပါ။
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ငါး၊ Aျခား Aစာႏွင့္ ဆီ ရရွိမႈ/ေစ်းႏႈန္း
ကန္႕သတ္မႈမ်ား

Aျခားေသာ ရင္းျမစ္မ်ား: Aင္းဆက္ ပိုးမႊား

• Aခုဆိုရင္ Aျခားနည္းလမ္း Aျဖစ္ ငါးမႈန္ Aစာ Aစား Aင္းဆက္ Aစာ
ေတြကို Aသံုးျပဳလာၾကပါၿပီ။ သူတို႕မွာ Aသားဓာတ္ Aမ်ားႀကီး ပါ၀င္ပါတယ္။
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ငါး၊ Aျခား Aစာႏွင့္ ဆီ ရရွိမႈ/ေစ်းႏႈန္း
ကန္႕သတ္မႈမ်ား

Aျခားေသာ ရင္းျမစ္မ်ား: ေရညိွေရေမွာ္
• ေရညိွေရေမာွ္ ထဲမွာလဲ Aသားဓာတ္ Aမ်ားႀကီး ပါ၀င္တယ္။ AျခားAစားထိုး

Aျဖစ္ ပဲပိစပက္ိုလဲ Aသံုးျပဳႏိုင္တယ္။ သူတို႕မွာ Aိုမီဂါ 3 ေတြ ပိုမို ပါ၀ငတ္ယ္။
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လူထု၏ ခံႏိုင္ရည္ စြမ္းAား

ရာသီUတု ေျပာင္းလဲျခင္း Aျမင္သည္ လူထု Aေနျဖင့္ ၄ငး္တို႕၏
Aသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းနည္းလမ္းမ်ား ေပၚတြင္ ရွင္သန္ ရပ္တည္ႏိုင္ေစရန္
U ီးတည္သင့္သည္။
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လူထု၏ ခံႏိုင္ရည္ စြမ္းAား
ကြဲျပား ျခားနားေသာ ၀င္ေငြ
• သင့္ Aရင္းAႏွီးAားလံုးကို တစ္ေနရာခဲတြင္ ရင္းႏွီးျမႈပႏ္ွျံခငး္မ်ိဳ းကို
ေရွာင္ၾကU ္ပါ။ဒါက ရိုးရွင္းတဲ့ Aႏၱရာယ္ ေရွာင္ရွားနည္း တစ္ခုပဲ ျဖစ္ပါတယ္။
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လူထု၏ ခံႏိုင္ရည္ စြမ္းAား
ေခ်းေငြ လက္လွမ္းမွီျခင္း
• Aတိုးႏႈန္း နည္းပါးတဲ့ ေခ်းေငြ လက္လွမ္းမွီ ဖို႕Aတြက္ Aေထာက္Aပံ့ ျပဳျခင္း။
ေငြစု ေငြေခ်း Aဖြဲ႕ေတြ ဖြဲ႕စည္းျခင္းက ေက်းရြာAေျချပဳ ေငြေခ်းစနစ္ကို
တိုးတက္လာေစဖို႕AကူAညီေပးႏိုင္ပါတယ္။
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လူထု၏ ခံႏိုင္ရည္ စြမ္းAား
ေဒသတြင္း Aာမခံ စနစ္မ်ား
• ေငြစေုငြေခ်း ရန္ပံုေငြမ်ား Aသံုးျပဳျခင္းႏွင့္ ေဒသခံ စီမံ ခန္႕ခြဲမႈေတြကို
ေမြးျမဴေရး မေAာင္ျမင္ ျဖစ္တဲ့Aခ်ိန္ ေမြးျမဴေရးသမားေတြ ျမန္ျမန္
ျပန္ထူေထာင္ဖို႕ Aာမခံ စနစ္ Aျဖစ္ Aသံုးျပဳႏိုင္တယ္။
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လူထု၏ ခံႏိုင္ရည္ စြမ္းAား
ေဘးAႏၱရာယ္ က်ေရာက္ျခင္းAတြက္ ေခ်းေငြ တိုးျမွင့္ေပးႏိုင္ရန္
ျမႈပ္ႏွံထားျခင္း။
• Aေရးေပၚ ရန္ပံုေငြ Aတြက္ ဆက္စပ္ေနတဲ့Aထဲမာွ ပါ၀င္တဲ့ ေဒသခံ

Aာဏာပိုင္ Aဖြဲ႕Aစည္းေတြနဲ႕ ဖြဲ႕စည္းပါ။ ဒါက ေဒသတြင္း
ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေစပါတယ္။
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လူထု၏ ခံႏိုင္ရည္ စြမ္းAား
Aျခားက႑မ်ားႏွင့္ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရး AစီAစU ္မ်ား ေရးဆြဲရန္
ညိွႏိႈင္းေဆြးေႏြးျခင္း။
• က႑Aလိုက္ Aခ်င္းခ်ငး္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္းက ကန္႕သတ္ရွိ
ရင္းျမစ္ေတြနဲ႕ ေဒသတြင္းမွာ ပိုေကာင္းေAာင္ Aသံုးျပဳႏိုင္မယ္။
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စိုက္ပ်ိဳးေရး
ေရသတၱ၀ါ ေမြးျမဴေရး

သစ္ေတာ



လူထု၏ ခံႏိုင္ရည္ စြမ္းAား
Aျခားႏိုင္ငံသို႕ ေရႊ႕ေျပာင္း ေနထိုင္မႈမ်ားကို ေရွာင္ၾကU ္ႏိုင္ရန္ ၀င္ေငြ
တိုးလာေစျခင္း။
• တန္ဖိုးျမွင့္ ထုတ္ကုန္မ်ား တိုးတက္ ထုတ္လုပ္လာႏိုင္ျခင္း၊ Aျမတ္ Aစြန္း
တိုးလာေစရန္ႏွင့္ Aလုပ္Aကိုင္သစ္မ်ား ေဖာ္ထုတ္ေပးႏိုင္ရန္ Aျခားေသာ
Aစားထိုး ထုတ္လုပ္မႈမ်ား။ ဒါက ေက်းလက္ လူထုဘ၀Aတြက္
ကူညီေပးႏိုင္ပါလိမ့္မယ္။

63Ecosystem Approach To Aquaculture Management (EAAM) Training



ေပါင္းစပ္ စိုက္ပ်ိဳး ေမြးျမဴျခင္း

• သဘာ၀ ရင္းျမစ္မ်ား ေလ်ာ့နည္း က်ဆင္းလာျခင္းက မတူညီတဲ့
က႑ေတြၾကား ႀကိဳးစားေပါင္းစပ္ႏိုင္ဖို႕ Aေရးတႀကီး
လိုAပ္လာပါတယ္။

• စိုက္ပ်ိဳးေရး- ေရသတၱ၀ါ ေမြးျမဴေရး
• ေရသတၱ၀ါ ေမြးျမဴေရး -သစ္ေတာ
• ေရသတၱ၀ါ ေမြးျမဴေရး - တိရိစၦာန္ ေမြးျမဴေရး
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ေပါင္းစပ္ စိုက္ပ်ိဳး ေမြးျမဴျခင္း
ေရသြင္းျခင္း
• Aမ်ိဳးမ်ိဳ းေသာ ထုတ္ကုန္မ်ားAတြက္ တူညီေသာ ေရကို Aသံုးျပဳျခင္း။
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ေပါင္းစပ္ စိုက္ပ်ိဳး ေမြးျမဴျခင္း
ငါး-စပါး
• ကုန္က်စရိတ္ မရွိသေလာက္ ျဖစ္ေပမဲ့ Aသားဓာတ္ ပိုမို ထုတ္လုပ္ႏိုင္ရန္ ငါးနဲ႕
ေပါငး္စပ္ ေမြးျမဴျခင္း။

• မိရိုးဖလာ ငါး-စပါးက စပါးခင္းထဲမာွ ငါးေမြးတာ။

66Ecosystem Approach To Aquaculture Management (EAAM) Training



ငါး-စပါး ေမြးျမဴေရး ပံုစံ
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စပါး

ငါး

ငါးAတြက္ ေျမာင္းနက္နက္ တူးပါ



ရာသီUတုဒဏ္ ခံႏိုင္ရည္ ရွိေစေသာ ငါး-စပါး

68

မိုးရာသီ
မိရိုးဖလာ ငါး-စပါး
• စပါး-ငါး မစိုက္ခင္ သဘာ၀ ေျမၾသဇာမ်ား Aသံုးျပဳျခင္း

ေရွာင္ၾကU ္ပါ။
• ေAာက္ေျခ ရွင္းလင္းေစရန္ ေAာက္ေျခေနငါးမ်ားကို

Aသံုးျပဳပါ။
• ေAာက္ေျခမွာ ငါး ေတြက ထြက္တဲ့ Aရာေတြပဲ ရွိေနပါေစ။
• Aပင္ေတြ ေပါက္တာမ်ိဳးနဲ႕ ေAာက္ေျခ ရွင္းလင္းဖို႕Aတြက္

Aက်ိဳးျပဳ Aဏုဇီ၀ ပိုးမ်ား မ်ားျပားေစျခင္း ။
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ရာသီUတုဒဏ္ ခံႏိုင္ရည္ ရွိေစေသာ ငါး-စပါး

69

ေႏြရာသီ
• စပါးAတြက္ သဘာ၀ ေျမၾသဇာ
• စပါးေတြ စိုစြတ္မႈ ရေစရန္ ေရသတၱ၀ါ
ေမြးျမဴေရးမွ ေရစြန႕္ထုတ္မႈမ်ား
• ငါးနဲ႕ စပါးက သပ္သပ္စီ

• စပါးAတြက္ ငါးကို Aႏၱရာယ္ မျဖစ္ေစတဲ့
သဘာ၀ Aတိုင္း (သို႕) သမားရိုးက် စီမံခန႕္ခြဲမႈ

Ecosystem Approach To Aquaculture Management (EAAM) Training



Thank you very much


